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VDVS & inermis infans tanquam & naufragio,» fletu,& lacrymis vitam aufpicatur mortalem; intra propriam compofitionem & vfum caufarum externarum habet caufam vita & morti s ex cor: 
ruptis principijs vitae periodum praefixum terminum habet, fed aduerfus caulas corrumpentes contrarias iuuatur ac producitur periodus ab arte & ipfo vfu viuendi Non omnis forma fubftan 
tialis determinat fibi durationem, fed perpetuitatem defiderat, dum natura fui eft diligens, alUs eflfet mutare principia naturs,qus nullam in nobis partem vacuam tutela reliquit • Poteft raJ' 
pedin refolutio humidi aut beneficio aeris alimenti, aut rebus alijs non naturalibus; fic poteft vita mutari in meliorem ftatum,ac vitra periodum abfolutam prolongari ficfrugalitas producit 
feneftutem, fic fenedus immortalitatis pharmaco depelli poteft, nec omne quod cx contArijs conftatcft corruptibile. Nec tollit artis exercitium Dei profeientia ; fi contemptores artis citids 
diem obeunt,cur eius obferuatoresfatineceflltatcm non retardabunt? r r 

EN E C T V S eft naturalis corruptio fenfim & paulatim.via ad mortem,eft corruptio virtutis conferuariui & contra finem naturalem. Multa fenera circumueniunt incommoda, qui vitabit 
fi feledum habeat modum viuendi: pane primano ex polline punffimo farinae, concifis minutim carnibus vefcatur, pauca illi apponantur fercula qui paucis fomentis opus habef fcitamenta 
& cupedis quibus irritetur orexis lpfi quandoque erunt in vfu, largius coenandum quam prandendum; Inter epulas vino fuluo, veterc, odorato, aduerfus fenedutis duritiem vtendum* Iufcula 
pinguia laudatarum carnium prompte in fanguinem tranfeunt; Mei fenibus illofam fenedutem producit; pro legumentis cicere falfuginofo arietino pridie macerato • pro bellariis ficubus & 
paflulis vti licet, lac obftrudionum & calcu i parentem fugiat, cafeus medis statis indulgcri poteft, laborem quam gulam,crura quam ventrem oportet effet potiora •fidiflimam ventris doa 
camvbi venter fuppreffus parum reddit prolue: A ccena fatis eft furredio, aut curfus redus, flexus, aut rcuertens, vnde nulla fit fatigatio ihscfunt fenum adminicula defatigatum humidnm 
refarcientiavtplacidfc vito ftadium excurrat. & um 

ERTA menfura cibi fumendi ex naturali appetentia & codionc fumcnda.Stomachus deledationis &triftitis princeps cum sgmtat,efcas odit & abominatur Voluptatem pariunt bonaco' 
dio, carnium incrementum, & floridus corporis color. Fames eft certiflimus & fidus nuncius noui cibi ingerendi, vnde partium conftridio. Tres caufs in fame naturali Attradio conftri' 
dio,& fenilis oris ventnculijappetentia quocumque horum deficiente profternitur.Intemperies oris ventriculi cibi appetentiam deijcit & humor qui aut fenfum oris hebetat,aut conftridionem 
partium eius prohibet: cum caliditas cum humiditate caula eft dejeds appetentis, cappares cum aceto condits, olius iuuant fi cum fic citate la&uca,cucumeres Melones fi ob defedum con 
ilridionis ab humore pituitofo diu ventriculo infidente, ac cius fuperficiem Isuem reddente, abfinthium ad difeutienda faftidu efficax; fi ab humore crudo diu inhorente ventriculi tunicis" 
Allium cumfucco vus acerbs, coepa ventriculum mordent non fecus ac finapi cum pane aceto & pipere. ‘ 9 

VO funt ciborum obfonia Butyrum & oleum Butyrum lafiis cremor, Belgarum & Septentrionalium cibus dum olei penuria laborant, & liberaliore fale condiunt biliofum audit 

non tniurta eius materia eadem ac Hau* bilis fanguis elaboratus qui in porraceam aut vitejlinam billem prompti facefcic , parte fui pinguiore & tenuiffima, flammam prompti concipit In 
multo languine plurimum eft elaborati fuperflui,excrementum coiftum tranfit in pingue: femen fanguis,& lac nullam ex fe babent nifi proprio loco excipiantur •'ladis®.***»' ftoma- 

chus purus & exceflus temperamenti expers, frigidis & calidis temperaturis in habitu & temperamento nocet, dum coquitur fufpenfa hypocondria attolit, & flatibus diftendit i cum itaque 
male aftc.at fimos,quid mirum fi caufanos deterius afficiet,in his cito alteratur ,obcft & eft venenum. Butyrum ladire iniquius. Ingeniofagula eft,multos illexit in difpendium eiusdulcedo ne 
dicamratmtas ctiamlifuco falisirritetur,fualubftantiafibrasftomachifrangit,orexim fopitam reddit, e-mvMv inducit, Isuorem habet facilem, nec ftomachi immerentis peccato id fic in cui 
pa eft butyrum calidum temperamento, confiftcntia craffa, pingui, & vnduofa, qualitate inflammabile, ex fanguinc bubulo,qui ogre coquitur, craffo & melancholico * O incmaiitJrhHem 
comjcit qui confertum butyro ventrem habet. ^ ’ 1<UUC 

L E V M magnum eft obfonium,atque haud fcio an maximum,imputrefeibile bimum aut trimum,in aequilibrio quartior qualitatum,calido natiuo oleofo & pingui analogum veri perfim ile 
fubftantia cius ex partibus fubtilibu Si aereis,craflis, terreftribus,& aquofis, vifeofis, tenacibus,quibus vrinas monet,arcet vinolentiam, tranquillitatem & pacem partibus tribuit • profertur eku 
curam aut multum. Differant olea ratione temporis aut artificij.Omphacinum frigidum & adftfingens tonum ventris reddit. Quod exprimitur pedibus temperatius quod torculari expref 
ium calidius, interdum cum teftaoliuarum,& inde carum medulla? calidae & amara: oleo mifcemtur, ratione temporis nouum,medium,antiquum: Albo oliu/cliguntur quo medix funt in 
ter virides & caducas. Pifces oleo incoli friabiliores, butyro molliores; non quatimus adijcialem epularum magnificentiam,latrantem ftomachum & iratum placabit offa panis cum oleo pau~ 
co aceto & fale: cum ob orgafmum & catullitioncm a vernali tepore, tum ob procedentis hiemis &fatiimaliorum diotam ex legem,parce & frugaliter vefei debet Caftitatis oleum eft fymbo' 
lum,nec venens incentiuum.Sic Sacra tridenti Synodus promulgauit vt omnes carne,ouis ; butyroper totam qaadragcfimam abftineant, aft eo quod ex olea (cum lignum) vterenrar & ra-n-i 
tibi erit fine fanguine, & minus ignitum butyro oleum. ° * 

Ergo oleum Butyro falubrius . 

Proponebat Lutetia PHILIPPVS CH ARTIER, Parifinns, A. R. S. H; M. DC. LV, 


5 (cm) 
















